
Pre & After Race 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 
Sportowy napój z węglowodanami i białkiem,  
o smaku owoców egzotycznych. Z glutaminą, 
tauryną, minerałami i słodzikiem. 
 
Pre & After Race zawiera 8 g białka i 50 g 
węglowodanów w postaci płynnej i jest uważany 
za idealny produkt podczas przygotowań do 
zawodów. Ponadto służy uzupełnianiu rezerw 
energetycznych po wysiłku. Zawartość białka 
służy zachowaniu mięśni. Wzbogacony w 
PeptoPro®. Więcej informacji na temat 
PeptoPro pod adresem www.peptopro.com 
Vitargo®, certyfikowany hydrolizat skrobi 
jęczmiennej,  jest stosowany jako źródło 
węglowodanów. Vitargo® zawiera masę cząsteczkową około 100 razy większą niż zwykłe 
źródła skrobi. Wzbogacony o chrom i cynk. Chrom służy utrzymywaniu poziomu cukru we krwi, 
podczas gdy cynku wspiera białko, jak również metabolizm węglowodanów. 
 

Zalety 

- Wysokiej jakości produkt na zawody 

- 50 g węglowodanów oraz 8 g białka 

- Wysoka zawartość glutaminy (2600 mg / porcja) i BCAA (1290 mg / porcja) 

- Gotowy do picia, do szybkiego spożycia 

 

Zastosowanie 
Napój spożyć na około 1 godzinę przed lub 
bezpośrednio po wysiłku fizycznym. Pić zimny. 
Również odpowiedni podczas długotrwałych wysiłków 
wytrzymałościowych (rozcieńczony proporcjonalnie 
wodą w stosunku 1:1). Idealny w przerwach np. tenis. 

 
Składniki 

Woda, glukoza, hydrolizat skrobii jęczmiennej* 5%, maltodekstryna, hydrolizaty białkowe 
3% (pszenica, kazeina), środek zakwaszający kwas cytrynowy, tauryna, aromaty, cytrynian 
sodu, mleczan cynku, środek słodzący sukraloza, drożdże chromu.  
* Vitargo® 
 
 
 



Pre & After Race 

 

Smaki / Opakowania /Wartości odżywcze  
Egzotyczny. Kartonik 330ml (jednorazowego użytku). 
 

Wartości odżywcze Na 330 ml Na 100 ml 

Energia kJ (kcal) 1016 (239) 308 (72) 

Tłuszcze 
- w tym nasycone kw. tłuszczowe 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Węglowodany 
- w tym cukry 

50 g 
20 g 

15 g 
6 g 

Błonnik 0 g 0 g 

Białko 8 g 2.4 g 

Sól 0.35 g 0.1 g 

Związki mineralne Na 330 ml %ZDS* Na 100 ml %ZDS* 

Cynk 3.5 mg 35% 1 mg 10% 

Chrom 13 µg 33% 4 µg 10% 

Aminokwasy Na 330 ml Na 100 ml 

razem BCAA 1290 mg 391 mg 

Glutamina włącznie z kwasem 
glutaminowym 

2600 mg 788 mg 

Tauryna 450 mg 135 mg 

*ZDS - Zalecane dzienne spożycie 
 
 

Szybkie info Pre & After Race 

Bezlaktozowy X 

Bezglutenowy  

Bezkwasowy X 

Bez sztucznych substancji 
słodzących  

X 

Bez barwników    

Bez konserwantów X 

 


